Очень интересная информация о том, как можно изменить жизнь, зная законы работы мозга!
Сегодня выясняется, что Библейские чудеса исцеления далеко не вымысел. 

В 40-х годах прошлого века советский ученый А.Гурчевич высказал идею о волновой природе хромосомы, носительнице наследственной информации, на основе которой строятся все системы человеческого организма. Отдельные элементы хромосомы (гены) представляют собой, с одной стороны,- вещество ДНК, а с другой - излучение той же ДНК, т.е он одновременно обладает свойствами как вещества, так и волны. 

Гены наших клеток - это не просто вещество, но еще и волновая матрица с которой, как с эталоном, организм постоянно сравнивает свое состояние.
Когда колебания волн клетки и генной матрицы совпадают, наш организм идеально здоров, мы счастливы, удачливы, успешны.
Небольшие отклонения от нормы организм устраняет самостоятельно. 

Картина резко меняется, если частота колебаний генов и клеточных структур значительно отличаются. Появляются болезни, приступы депрессии, человека начинают преследовать неудачи во всех сферах жизни. 
Клетки нашего организма в таком случае функционируют в режиме выживания. 

Оказывается, с помощью "Слова" можно заставить организм "вспомнить" о том, что существует эталонное состояние, которому он должен соответствовать. 

Человек слышит звуки в диапазоне от 16 до 20 000 Гц.
На самом деле, диапазон звуков воспринимаемых ухом, гораздо шире. Звуки слышит наш мозг. Уши- всего лишь инструмент, передающий в мозг информацию о звуке. 

Звуки ниже 16 Гц воспринимаются подсознанием. Они вызывают у нас определенные и физиологические и поведенческие реакции, несмотря на то, что мы "не слышим" звук. 

Если "Слово", как вид звука, преобразовать таким образом, что бы оно находилось в частотном диапазоне, не воспринимаемом сознанием, то оно будет напрямую взаимодействовать с подсознанием, минуя "фильтры сомнения", свойственные сознанию. 

Такое "Слово" обладает удивительной способностью. Оно воспринимается подсознанием, как команда. 

Обратите внимание на слова, которые использовал Иисус, исцеляя людей: " хочу, очистись" , "встань, возьми", "иди". 

Это не просто слова, это - команды, после которых действительно происходило чудо. 

Получив команду, подсознание перестраивает волновые характеристики клеточных структур таким образом, что бы они находились в резонансе с геномной матрицей. 

В результате, в организме происходят колоссальные изменения, направленные на его оздоровление и приведение в идеальное психологическое состояние. 

Возможности управления с помощью "Слова" механизмами саморегулирования не ограничиваются только оздоровлением или омоложением организма. 

Оказывается, аналогичным способом можно дать "команду" организму на выработку гормонов, отвечающих за эмоциональное состояние и мировосприятие. 
Иными словами, "своими руками" можно сделать себя счастливым, поскольку это состояние зависит от концентрации в крови таких гормонов как окситоцин и серотонин. 

Такие понятия как успех, удача, процветание - не дело случая, а результат работы механизмов подсознания, ответственных за эти сферы жизнедеятельности. 

Активизировать область мозга, отвечающую за расходование психической энергии в определенном направлении можно разными способами, в том числе, используя методы резонанса. 
Информация взята с сайта Astra Systems
В разделе: Как работает метод аудио резонанса? (см.ниже) даны характеристики основных ритмов мозга. В период глубокого сна, когда частота работы мозга ниже 4 Гц, электрический потенциал волн мозга в этот период имеет максимальную величину и составляет около 500 мкВ. 
Обратная картина в состоянии гнева, когда частота волн мозга превышает 30Гц. В таком состоянии их потенциал составляет менее 10 мкВ. 
Сравните электрические потенциалы: 500 мкВ и 10 мкВ. Разница в 50 раз.  

В состоянии гнева, человек беспечно расходует психическую энергию, то есть “свой божественный дар”...

***

Добро – одна из психологических установок сознания, мешающих материализации благоприятных ситуаций в жизни. 

В общепринятом понимании «Добро» - это хорошее дело или поступок. 
Зло – противоположность добра. 
Так почему же появилась пословица «от добра – добра не ищут»? 

Все дело в особенностях работы подсознания. 

Добро может быть бескорыстным и корыстным. 

Делая любое доброе дело бескорыстно вы получаете удовольствие и радость в момент его совершения. Ни на какую обратную реакцию вы не рассчитываете. Вы просто доставляете себе радость и ничего больше. У вас не возникает и мысли, что за это доброе дело вам воздастся и ваша щедрость вернется вам добром. 
Более того, вы и не осознаете, что делаете добро. Вы делаете себе приятное, не ущемляя интересы других. 
При таком развитии событий, добро действительно возвращается и этому есть физиологическое объяснение. 
Радость от содеянного возбуждает те же области мозга, что и употребление любимых деликатесов, ощущение любимых запахов и др. 
В данном случае содеянное активизирует «зону радости» в подсознании и по закону обратной связи подсознание «платит той же монетой», материализуя, неожиданным для вас образом, благоприятные для вас ситуации в жизни. 
Вы не ждете добра и оно вам возвращается помимо вашего желания. 
В отличие от вкусовых и обонятельных раздражителей, используемых для тренировок и закрепления результата в метрономах AS, раздражитель «радость от дела или поступка» является более энергонасыщенным. На его переработку подсознанию требуется большее время, но тем неожиданнее и радостнее оказывается ситуация, получаемая взамен. 
Временной промежуток между радостью от доброго дела, которую вы себе доставили и ответной реакцией извне составляет от 20 до 22 дней и обусловлен цикличностью энергетических процессов подсознания и энергоинформационного поля. 

Совершенно другая картина в том случае, если вы делаете «Добро» осознавая это и рассчитывая когда-либо на соответствующую реакцию со стороны тех, для кого вы это делаете. 
Вы помогаете человеку надеясь, что в трудном случае и он вам поможет. 
Вы опекаете целый коллектив, предполагая, что трудную минуту он встанет на вашу защиту. 
Вы опекаете детей и родственников, ожидая, что они будут благодарными в последующем. 
В реальности – получается полная противоположность предвкушаемым результатам. 

Это не превратности судьбы, а результат работы вашего собственного мозга. 
Осознанно делая добро и рассчитывая на ответный отклик в том случае, если и у вас в последующем возникнут трудные ситуации, вы закладываете в подсознание мощный эмоциональный раздражитель, который рано или поздно сработает. 
Ожидая ответной реакции вы закладываете в подсознание идею о том, что вам будет сложно. 
Подсознание оперирует только образами, а не моральными принципами. 
Представление о том, что вам может быть в последующем плохо и у вас будут проблемы, оно красочно и в подробностях усваивает. 
Проходит время, необходимое для того, чтобы оно материализовало ситуацию, и вам действительно становится плохо, неприятности следуют одна за другой, стопорятся дела. Это продукт вашей идеи о том, что надо сделать добро, которое вам вернется, в случае возникновения у вас проблем. 
В такой ситуации вы начинаете уповать на моральные обязательства тех людей, для которых сделали добро. 
Они не спешат делать вам добро, поскольку с радостью для них это не связано. В результате, очень часто, родственники и лучшие друзья становятся злейшими врагами. Подсознание не воспринимает категории морали, они не являются для него раздражителем для материализации желаемых событий. 

Исходя из изложенного, кроме форм стимуляции подсознания, рекомендованных в инструкциях к метрономам, следует очень внимательно относиться к психологической стимуляции в виде «добра», которое вы вольно и невольно делаете. 
Поэтому, в случае, когда добро вы делаете не осознавая, бескорыстно, не ожидая возврата – вы дополнительно усиливаете процесс активизации «зоны радости» в мозге и благоприятные ситуации развиваются одна за другой по нарастающей. 

В том же случае, если вы оцениваете каждый свой «добрый» поступок с точки зрения морали, ответной реакции от конкретного человека или со стороны Высших Сил, вы усиленно тормозите работу метрономов, программируя проявление в вашей жизни негативных ситуаций, с которыми затем предстоит бороться. 

Если вы откроете словарь, то не найдете существенной разницы между понятиями «план» и «проект». 

Между тем, разница огромная. 

Чтобы выполнить на работе свои служебные обязанности – вам требуется план, как четкая последовательность действий, которые вы должны выполнить независимо от вашего мнения или желания. 

План неизменно связан с выполнением чужой воли. Это своеобразный алгоритм, следуя которому механистически, вы можете продемонстрировать некий результат тому, чье задание выполняете. 

Попробуйте составить план, чтобы написать картину или книгу, которые будут пользоваться успехом, а вам принесут славу и деньги. 

Ничего не получится. 

Аналогичная ситуация будет если вы начнете планировать свою жизнь по пунктам, расписывая в плане когда закончить институт, куда поступить на работу, когда приобрести квартиру, когда влюбиться и когда жениться и т.д. 

План всегда предусматривает внешнее управление и контроль. Если этого нет, то план просто рушится. 

Если вы решили с понедельника начать бегать, то через день или два ваш план рухнет. 
Но, если вы попали в армию, то, независимо от вашего желания, вам придется ежедневно бегать по утрам, выполняя план командира.
Получив метроном, некоторые тут же приступают к планированию результатов успехов, которые они хотят иметь. 

При отсутствии контроля «сверху» такие планы, конечно же, не сбываются. 

В результате оправдывается поговорка «Человек предполагает, а Бог располагает». 

Совершенно иная картина, если вы оперируете не планами, а проектами. 

Проект предусматривает устремленность в определенном направлении без детализации путей достижения желаемого. 

В случае с проектом, вы невольно начинаете руководствоваться подсказками и возможностями, которые реализует подсознание. 

Простой пример. 
Вам нужна дача, но вы не располагаете сейчас деньгами, чтобы купить готовую. 

Если руководствоваться планом, то большинство пойдет по пути поиска участка (первый этап плана), затем будет заниматься поиском и закупкой стройматериалов, поиском строителей и т.д. 
В итоге, строительство растягивается на многие годы и отнимает массу жизненных сил, поскольку постоянно приходится себя преодолевать. 

В той же ситуации, если вы руководствуетесь проектом, для достижения желаемого вы используете то, что «оказывается под руками». Один, начинает играть на Форекс и там зарабатывает деньги на желаемую дачу, второй – организует или развивает бизнес, третий - сосредотачивается на любимой работе и «выжимает» из нее максимум денег. 

Для того чтобы достигать цели, нужно руководствоваться не планами, а проектами. 

При осуществлении проекта, психическая энергия, подобно роднику сама находит путь наименьшего сопротивления. При этом, вы достигаете цель, если не отказываетесь от появляющихся в жизни возможностей. 

В случае с планом, вы отвергаете возможности, как не соответствующие вашему плану, где расписана последовательность действий. 

Метрономы, как усилители энергий, работают с подсознанием, а соответственно с проектами. 

Планы - продукт сознания. Метроном не может ускорять осуществление планов, поскольку планы – это устремления вашего Эго. Более того, планы могут находиться в полном противоречии с вашим истинным предназначением, информация о котором сосредоточено в подсознании. 

Трудно удивить кого-то утверждением о том, что во все времена большие богатства создавались не руками, а головой.
Вы задумывались над тем, почему так происходит?
Голова а, следовательно и мозг, есть у каждого.
Что мешает каждому быть успешным, богатым, счастливым? 

Чтобы ответить на этот вопрос, придется обратиться к некоторым физиологическим особенностям, благодаря которым удача и богатство концентрируются у людей с определенным типом работы мозга. 

Известно, что серотонин - это вещество, вырабатываемое шишковидной железой из триптофана.
Серотонин часто называют "гормоном счастья", поскольку он является передатчиком импульсов между нервными клетками мозга и активно контролирует эмоциональную сферу человека, вызывая те или иные желания, не объяснимые логическим путем.
Произведенный шишковидной железой серотонин не может накапливаться в организме, подобно жиру.
На биоэнергетическом уровне он должен быть израсходован в виде удовольствий, испытываемых человеком. 

Это исходная точка, с которой начинается расслоение людей на бедных и богатых, благополучных и неудачников. 

И так, произведенный серотонин должен быть израсходован в эмоциональной сфере. Независимо от того, осознаете вы это или нет, этот процесс внутри вас постоянно происходит.
Одни, этот "гормон удовольствия" тратят самым быстрым и наименее трудоемким путем: переедание, пристрастие к сладким газированным напиткам, к алкоголю в любых видах, курение. Не случайно в большом количестве серотонин сосредоточен в кишечнике. Благодаря десяткам мелких удовольствий, которые возникают у нас постоянно непонятным образом, наш мозг регулирует расход произведенного серотонина путем минимальных затрат психической энергии.
Постепенно вырабатываются устойчивые привычки для затрат серотонина, которые преодолеть чрезвычайно сложно. Типичный тому пример - это пристрастие к алкоголю, курению, наркотикам. 

Так почему же к отдельным людям удача и деньги "притягиваются", словно к магнитам? 
Суть феномена в том, что для этих людей удовольствие от того, чтобы пользоваться неизменным успехом в обществе, получать все большую и большую прибыль, имеет устойчивый психофизиологический характер.
Основную долю производимого серотонина их мозг расходует на материализацию ситуаций, ведущих к получению новой, еще большей прибыли, поскольку такой расход серотонина для него является "каналом получения яркого удовольствия". 

С этой точки зрения, работа мозга миллионера ни чем не отличается от работы мозга человека, испытывающего алкогольную зависимость. У обоих производимый серотонин расходуется на удовольствия.
У одного - на удовольствия от получения новых миллионов, а у другого - на удовольствия от спиртного. 
Причем, миллионер, практически в любых обстоятельствах, даже в пустыне, находит способ заработать деньги, а зависимый от алкоголя, даже при отсутствии денег, находит способ добыть спиртное. 
Каждому из них, исходя из желаний, обусловленных необходимостью расходования серотонина, мозг материализует ситуации, благодаря которым желания сбываются.
Достаточно вспомнить и записать на бумаге свои привычки, называемые вредными, чтобы понять, как тратится львиная доля производимого в вашем организме серотонина. 

Перенастроить энергетические потоки психической энергии, чтобы круто изменить свою жизнь, далеко не просто.
Для этого нужна активизация областей мозга, отвечающих за расходование психической энергии в определенном направлении. 

Понимание процессов, происходящих в организме при его перестройке, позволяет усилить эти процессы.

Представление каждого человека о счастье – это жизнь без трудностей. 

Между тем, жизнь без трудностей невозможна в принципе. Трудности – это движущая сила эволюции, прогресса, бизнеса. 

Распространено мнение, что побудительным мотивом для всех изобретений послужила лень. Лень человеку ходить пешком и он придумал велосипед, машину и другие транспортные средства, лень считать в уме – он придумал сначала счеты, а затем калькулятор и т.д. 

Реально, побудительным моментом для технического, духовного, экономического и любого другого развития, являются трудности. 
Человек придумал колесо не из-за того, что ему лень было перемещать предметы, перенося их на руках, а потому, что это было трудно делать в тех случаях, когда груз достаточно тяжелый. В результате возникшей трудности – появилось колесо.
Наибольший рост прибыли всегда достигается в тех областях, которые ранее испытывали трудности. Будучи решенными на ином уровне, трудности приносят огромные прибыли. Очень показательна в этом плане такая отрасль, как телекоммуникации.
В свое время, свободный доступ к телефонной связи был большой трудностью. Люди годами стояли в очереди на установку телефона. Тот, кто вовремя эту трудность заметил и решил ее на ином техническом уровне в виде мобильных телефонов, оказался в большой прибыли.
Со временем, трудности возникли и в самой системе мобильной связи. В прибыли, на этот раз, оказались те, кто вовремя заметил трудности и соединил мобильную связь и интернет. 

Выявляя в окружающем мире трудности экономического, cоциального, политического или технического характера и находя пути их решения, вы обеспечиваете себе лидерство на рынке, пусть даже местном, и значительные прибыли. 
Успешный предприниматель ищет в окружающем пространстве трудности и, решая их, зарабатывает солидные капиталы, неудачливый – пытается копировать бизнес тех, кто ведет его успешно. 

Трудности нужно любить, благодарить за то, что они появляются как в личной жизни, так и в жизни общества. 
Трудности чрезвычайно благоприятны для вашего развития, если вы правильно понимаете их энергоинформационное содержание. 

Абсолютное большинство людей воспринимает трудности, как некие барьеры, мешающие их продвижению, осложняющие жизнь неприятными моментами, как в материальном плане, так и в сфере общения. Естественным является желание избежать трудности. Однако, они возникают сами по себе, по причинам, как нам кажется, от нас независящим. 

Что же такое трудности? 

Если рассматривать их как проявления энергоинформационного поля, то трудности – это стремление поля направить нас на открытый жизненный путь, если мы, руководствуясь своими убеждениями, пытаемся с него свернуть.
Трудности всегда предоставляют возможности.
Не существует трудностей без благоприятных возможностей. 

Если у вас есть трудность, то рядом с ней обязательно стоит возможность, которую, очень часто вы просто игнорируете и сосредотачиваете все свое внимание на трудности, а не на возможности.
Не обращая внимания на возможность и питая энергией трудность, вы усиливаете испытания, которые на вашу долю выпадают.
Вспомните, как ведет себя трещинка на стекле. Вначале, она очень маленькая и вы просто не обращаете на нее внимание, поскольку она не мешает. Со временем, она становиться все длиннее и длиннее, дает ответвления. Не замечать это, становится уже невозможно. Проходит еще время и все стекло приходит в негодность. 
Трудность – это та же трещинка на стекле. Если, заметив ее, вы сделали на пути ее развития небольшое углубление, являющееся концентратором напряжений, то трещина не будет распространиться и стекло останется целым.
Чем дольше мы сопротивляемся поиску новых возможностей, тем сложнее становятся трудности.
Таким образом, мы сами создаем для себя трудности в энергоинформационном поле, отметая возможности.
Поэтому, очень важно фиксировать даже самые малые трудности, чтобы немедленно осмотреться вокруг и выявить новые возможности, которые всегда сопутствуют трудностям. 

Небольшой пример. 

Человека увольняют с работы, новую, аналогичную прежней, он найти никак не может. Изо для в день, часто месяцами, он настойчиво обивает пороги потенциальных работодателей и кадровых агентств. При этом, он доводит себя до полного психического истощения, видя, как с каждым днем проблемы только нарастают.
Часто, уже из последних сил и от безысходности, начинает заниматься тем, к чему когда-то лежала душа. Например, резьбой по дереву. И тут происходит что-то невероятное: его изделия начинают пользоваться спросом, приносят хорошие деньги, поступают заказы.
Произошедшее означает, что человек снова встал на открытый для него путь, по которому в энергоинформационном поле нет сопротивления именно для этого человека. Если «отмотать» ленту времени в обратную сторону, то будет видно, что еще в самом начале возникших трудностей одновременно существовали и подсказки открытого пути. Например, человеку предлагали фирменный инструмент для резьбы по дереву по очень привлекательной цене. Он на это не отреагировал, поскольку трудился совсем в иной области. Дальше – хуже, начинают проявляться более жесткие события энергоинформационного поля, с тем, чтобы человек над ними задумался. В нашем примере, дома может неожиданным образом постоянно ломаться деревянная мебель. Что ни день, то новая поломка по самым разным причинам. Это не случайность. Таким образом энергоинформационное поле старается обратить взор человека к тому, на что он должен обратить внимание. Если обобщить все эти события, то окажется, что они связаны с деревом. Заблаговременно задумавшись над тем, что ему подсказывает энергоинформационное поле через события с деревом, он бы на ранних этапах обнаружил открытый для себя путь, избавив, тем самым, себя он нарастающих трудностей в жизни. 

Движение каждого человека в энергоинформационном поле так же уникально, как полет птицы. 
Его невозможно повторить в деталях, поскольку частота взмахов крыльями и траектория определяется особенностями набегающего воздушного потока. 

Верхом глупости является подражание чужому жизненному опыту или книжным советам с готовыми рецептами счастья. 

Как и птицы, успешные люди руководствовались в энергоинформационном поле «ветрами», которые существовали в тот момент времени. Не может ветер в любое время дуть одинаково. Поэтому, выбросьте из головы идею повторить тот или иной чужой успешный опыт. 

Что следует из всего вышесказанного?
Прежде всего – трудности нужно любить и особенно на самой ранней их стадии.
Относясь к ним с любовью, вы направляете свое внимание (энергию) на то, чтобы понять их «язык», на то, что они вам хотят «сказать». 
Осознав их «язык», вы на самых ранних стадиях выбираете верный путь, тем самым избегая потрясений в жизни. 

Проявляя озлобленность, вы направляете агрессию в сторону энергоинформационного поля, у которого нет иных инструментов воздействия указать вам на ошибки, как создать вам еще большие трудности. Таким образом, они могут накапливаться, как снежный ком. 

Второе. Трудности нужно визуализировать. 
Мысли в вашей голове напоминают пчелиный рой: бессистемно одна мысль сменяет другую. 
Зафиксировав мысль или событие на бумаге, вы, тем самым, останавливаете и визуализируете ее. Озаботившая вас мысль или трудность проникает посредством визуализации в подсознание, как задача для поиска решения. 

Третье. Используя любой из метрономов ( все они являются усилителями энергий подсознания), в состоянии медитации вы можете найти единственно правильный путь для выхода из любой ситуации, которую оцениваете как «трудность». 
Для этого, в состоянии медитации, прослушивая метроном, постарайтесь отнестись к возникшей трудности с любовью, поскольку эта трудность хочет сообщить что-то очень важное для вас.
У тех, у кого открыта четвертая, шестая и седьмая чакра, ответ приходит сразу в виде озарения.
Такую форму общения с собственным подсознанием можно назвать «языком рисунков», когда подсознание выдает ответ в виде готового образа то, что вам нужно делать. 

Если у вас эти чакры еще не открыты, то и это не проблема. Медитируя над трудностью, как подсказкой энергоинформационного поля, вы закладываете в подсознание задачу расшифровки.
Далее, вам нужно просто быть внимательным и все события, которые, по вашему мнению, вас задевают, фиксировать на бумаге. Небольшой анализ этих событий на предмет того, что их все объединяет, позволит вам понять, куда вас подталкивает энергоинформационное поле. Эта форма общения с собственным подсознанием более похожа на «язык жестов», когда через события оно пытается указать вам правильный путь. 

Если, после всего вышесказанного, у вас осталось желание бороться с трудностями, то вы по собственной воле обречены на вечную борьбу, поскольку преодолевая одну трудность, вы , автоматически вызываете появление в энергоинформационном поле другой, еще большей трудности. Процесс бесконечен. 

Любите трудности, относитесь к ним, как к собеседнику, который желает вам только добра, постарайтесь его понять.
Тогда трудности будут проявляться только в самой мягкой форме, указывая вам самые легкие и наиболее эффективные пути. 

Сегодня мы поговорим о таком простом понятии, как желание.
Казалось бы, что тут говорить, ведь это понятие до боли каждому знакомо.
Однако не торопитесь в выводами. 

Очень часто ваше сознание подменяет внутреннее ощущение «Желание» на продукт деятельности сознания- «Цель». 

Ни с того, ни с сего вам вдруг захотелось есть или пить. Вы даже не задумываетесь, почему такое желание возникло, даже в том случае, если вы недавно поели и достаточно сыты. Желание возникло где-то в глубине подсознания и вы не рассуждаете над тем почему и как оно возникло.
Вы не ставили перед собой цель непременно набить живот вкусными продуктами. Неведомо откуда появилось желание и вы его удовлетворили, не задумываясь о том, почему оно возникло. 

Даже в словаре русского языка написано, что желание – это ВНУТРЕННЕЕ влечение, стремление к осуществлению чего- либо. 

Когда мы говорим о векторных желаниях, которые нужно визуализировать при использовании метрономов, то речь идет именно о «Желаниях», а желание – это внутреннее влечение, стремление, а не цель в застывшем виде.
На практике часто идет подмена внутренних желаний целями.
Место, где сосредоточены желания, - это подсознание.
Цели - являются продуктом сознания.
Если у вас есть внутренняя потребность создать семью, иметь детей – это векторное желание.
Если вы непременно хотите в ближайшие год-два выйти замуж, чтобы в девках не засидеться – это уже цель. Если мужем должен быть непременно высокий, кудрявый с квартирой и крутой машиной, то это тем более цель.
Желание и цель могут совпадать, если цель основана на желании.
Часто видим совершенно иное. 

У большинства есть внутреннее желание быть материально обеспеченным, заниматься любимым делом.
Без сомнения – это векторное желание.
Достаточно встать на открытый путь и подсознание само приведет вас к желаемому, если вы не будете ему мешать.
На практике, большинство руководствуется тем, что рисует им сознание.
Увидел человек, что его сосед или бывший одноклассник, открыл магазинчик и быстро получил многое из желаемого, и решил: «Хочу точно так же».
Составляет план действий, покупает метроном для того, чтобы усилить эффективность действий и ждет быстрых результатов.
Результат не приходит.
- Почему не выполняется то, что я желаю?- спрашивает он в таком случае.
Не выполняется и не будет выполняться, поскольку вы пытаетесь усилить не то, что находится в подсознании, а то, что нафантазировало ваше сознание.
Более того, подсознание будет упорствовать, поскольку метроном усилил его энергии.
Настаивая на своем видении пути к материальному изобилию, вы отметаете и обрезаете все пути, которые вам преподносит подсознание. 

Допустим, вы юрист.
Не так, чтобы работа очень вам нравилась, но стабильный доход она приносит и вы решаете укрупниться и открыть фирму по юридическим услугам, которая даст вам большой доход, уважение коллег и т.д.
С большим трудом находите офис по приемлемой цене, приобретаете за кровные оборудование, набираете персонал – а дело не идет.
В том, что оно не идет, нужно винить только себя, поскольку своему внутреннему желанию иметь материальное изобилие вы навязали собственный способ достижения желаемого.
В том случае, когда способ достижения векторного желания не совпадает со спектром способов, предусмотренных вашим подсознанием, ваша цель недостижима, поскольку не получаете энергию из подсознания, которое ответственно за материализацию в жизни событий. 

Свое подсознание вы превращаете из союзника в противника. 
Если так случилось, что вы ошибочно выучились на юриста, то это совершенно не означает, что всю свою жизнь, вы должны посвятить именно этой специальности, продавливая в тяжелой борьбе, хоть в малой мере, желаемый результат. 

Занимаетесь ли вы своим делом, определить очень просто. 

Достаточно оценить стоите или нет вы на открытом жизненном пути.
Мы не раз обращались к этой теме, но, видимо, придется повториться.
Простейшим и самым надежным показателем того, на каком пути вы находитесь, занимаясь той или иной деятельностью, является фиксация работы «словомешалки». Каждый знает, что мысли, если не ежесекундно, то ежеминутно, сменяют одна другую в самых разных и непонятных направлениях.
Даже если мы усилием воли пытаемся на чем-то сосредоточиться, то постоянно в голове возникают мысли, уводящие нас в сторону, мешающие нам.
Однако, у каждого человека есть состояние, когда «словомешака» , выраженная в виде сумбурных мыслей, неожиданно перестает работать и мысли, подобно воде в реке, начинают «плыть» в одном направлении.
В таком состоянии человек перестает ощущать время, не чувствует усталости, деятельность, которой он в этот период занимается, приносит ему вдохновение, ощущение удовольствия. Более того, человек ощущает не усталость, а прилив жизненных сил. 

Это и есть открытый жизненный путь. 
Когда вы занимаетесь делом, для которого должны сконцентрироваться, зажав свою волю « в кулак», ваши мысли и соответствующие им энергии, напоминают искры, возникающие при ударе камня о камень. 

Если вы занимаетесь делом, соответствующим вашему открытому пути, то мысли направлены в одно русло и , подобно собирательной линзе, направленной на Солнце, фокусируются в одной точке. Собранная подобным образом энергия, в десятки тысяч раз мощнее, чем энергия отдельных искр. 

Каждая такая деятельность открытого пути может включать в себя десятки профессий. Если вы безумно любите рисовать, то это не ограничивает ваш открытый жизненный путь профессией художника. Открытыми путями для вас будут архитектура, ландшафтный дизайн, компьютерная графика, реклама и многие другие специальности, где требуется образное видение.
Если вы прирожденный коммерсант, то для вас большое удовольствие – продавать. Причем, не важно что. Вы свободно и успешно будете продавать все, от носков до домов. Если вы производственник – вы буквально на ровном месте, почти из ничего можете организовать дело, результатом которого будет выпуск готовых изделий или сырья. Но это не означает, что вашу продукцию немедленно и усиленно начнут покупать. Для этого нужен тот, для кого сбыт является открытым жизненным путем. Такой человек готов и может продать все, что угодно, поскольку испытывает истинное удовольствие от организации процесса продажи. 

Таким образом, мы подошли к тому, что работа на открытом жизненном пути должна являться удовольствием.
На работу, которая вам приносит истинное удовольствие, вы никогда не будете сетовать, жаловаться на то, что устаете.
Что делать, если вы обнаруживаете, что не находитесь на открытом жизненном пути?
Если вы менеджер или руководитель среднего звена и вынуждены заниматься деятельностью, которую диктует вышестоящее руководство, то следует осмотреться и изучить возможность того, можете ли вы на данном предприятии заняться деятельностью, которая соответствует вашему открытому пути.
Если такой род занятий вы не обнаружили, то переход, обычно, осуществляется методом «вытеснения».
Не бросая основной работы, которая дает вам средства к существованию, займитесь, для начала как хобби, тем, что приносит истинное удовольствие и чем вы готовы заниматься круглые сутки.
По мере успехов, уделяйте основной работе все меньше и меньше времени. Постепенно, хобби начнет приносить реальный доход выше, чем на основной работе. После этого можете оставить работу и сосредоточиться деятельностью на открытом жизненном пути. 

Если вы являетесь владельцем бизнеса, но дальнейшее движение для вас застопорилось, то следует провести реструктуризацию.
Для этого следует выделить то, в рамках действующего бизнеса, чем вы занимаетесь с удовольствием.
То, что вас тяготит, но не может быть отделено из системы, должно быть поручено сотрудникам, для которых данная деятельность является открытым путем.
Мало поставить на сбыте честного человека. Сбыт, должен быть его призванием, его внутренней необходимостью. Первый признак того, что человек не на своем месте, - жалобы на внешние или внутренние обстоятельства.
Плохой писатель пеняет на читателей, плохой режиссер – на зрителей, плохой сбытовик – на рынок.
В этом контексте позвольте привести очень яркий пример еще из советских времен.
Кирпичный завод с полностью изношенным оборудованием. Больше половины продукции – брак. Ни один начальник отдела сбыта на заводе долго не задерживался, поскольку обилие рекламаций заказчиков на битый кирпич сводило всю работу к бесконечным разбирательствам.
Территория завода уже не способна вмещать горы бракованного кирпича. У руководства завода появляется человек, которых в те времена называли «цеховиками», и предлагает не только избавить завод от гор брака, но и получить за это очень солидные деньги.
Затем произошло следующее. Цеховик договаривается с другим предприятием об аренде дробилки, закупает бумажные мешки, нанимает нескольких работников и те, весь бракованный кирпич перемалывают в крошку, фасуют в мешки. Продукцию с большим удовольствием раскупают пионерлагеря, санатории и предприятия для того, чтобы посыпать этой крошкой грунтовые дорожки.
В результате, заводу было выгоднее и проще производить на ветхом оборудовании брак, чем нормальный кирпич.
Как видим, если за дело берется человек, для которого это дело есть открытый жизненный путь, то все происходит быстро, выгодно, без жалоб и скандалов. 

В период кризиса, который сейчас на устах у многих, панике подвержены те, кто не встал или не упорно не хочет замечать свой открытый жизненный путь. Все, кто на открытом пути, обогащаются в это время, поскольку им не нужно тратить силы, чтобы «выбираться из болота», они на твердой ровной дороге и могут не волноваться за свое будущее, поскольку им управляет подсознание.

Как работает метод аудио резонанса? 
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Чтобы ответить на этот вопрос, о том, почему одни чувствуют себя довольно комфортно в жизни, а другие находятся длительный период на "черной полосе", придется обратиться к некоторым физиологическим особенностям работы нашего мозга, благодаря которым события в нашей жизни выстраиваются определенным образом.

Известно, что серотонин - это вещество, вырабатываемое шишковидной железой из триптофана.
Серотонин часто называют "гормоном счастья", поскольку он является передатчиком импульсов между нервными клетками мозга и активно контролирует эмоциональную сферу человека, вызывая те или иные желания, не объяснимые логическим путем.
Произведенный шишковидной железой серотонин не может накапливаться в организме, подобно жиру.
На биоэнергетическом уровне он должен быть израсходован в виде удовольствий, испытываемых человеком.

Итак, произведенный серотонин должен быть израсходован в эмоциональной сфере. Независимо от того, осознаете вы это или нет, этот процесс внутри вас постоянно происходит.
Одни, этот "гормон удовольствия" тратят самым быстрым и наименее трудоемким путем: переедание, пристрастие к сладким газированным напиткам, к алкоголю в любых видах, курение. Благодаря десяткам мелких удовольствий, которые возникают у нас постоянно непонятным образом, наш мозг расходует произведенный серотонин.
Постепенно вырабатываются устойчивые привычки для затрат серотонина, которые преодолеть чрезвычайно сложно. Типичный тому пример - это пристрастие к алкоголю, курению, наркотикам. 

Так почему же к отдельным людям удача и деньги "притягиваются", словно к магнитам? 
Суть феномена в том, что для этих людей удовольствие от того, чтобы пользоваться неизменным успехом в обществе, получать все большую и большую прибыль, имеет устойчивый психофизиологический характер.
Основную долю производимого серотонина их мозг расходует на материализацию ситуаций, ведущих к получению новой, еще большей прибыли, поскольку такой расход серотонина для него является "каналом получения яркого удовольствия". 

Перенастроить энергетические потоки психической энергии, чтобы круто изменить свою жизнь, далеко не просто.
Для этого нужна активизация областей мозга, отвечающих за расходование психической энергии в определенном направлении. Наш мозг формирует устойчивые зоны повышенной активности, через которые происходит расход серотонина. 

Многократно проверенный наукой факт говорит о том, что работе мозга свойственны частоты, называемые низкими и сверхнизкими.
Для тех, кто с этим не знаком, кратко напомним общедоступные данные о том, что головному мозгу человека присущи несколько видов активности, соответствующих биологическому и психическому состоянию организма. 

Дельта-ритм. Состоит из высоко-амплитудных волн порядка 500 мкВ, частотой 1-4 Гц. Проявляется в состоянии глубокого сна. 

Тета-ритм. Волны частотой 4-7 Гц с амплитудой 70 - 150 мкВ. Возникает в состоянии медленного сна. 

Альфа-ритм. Соответствует полосе частот от 8 до 13 Гц, средняя амплитуда 30-70 мкВ. Наблюдается в состоянии спокойного бодрствования, при закрытых глазах. 

Бета-ритм. Диапазон от 14 до 30 Гц с амплитудой 5-30 мкВ. Соответствует состоянию активного бодрствования. 

Гамма-ритм. Диапазон частот от 30 Гц до 50 Гц. Данному типу волн свойственна очень низкая амплитуда - менее 10 мкВ . Этот ритм наблюдается в состоянии максимальной сосредоточенности, тревоги, во время вспышек гнева. 

Не трудно заметить, что с уменьшением частоты волн головного мозга, увеличивается их электрический потенциал с 10 мкВ в Гамма - ритме, до 500 мкВ и выше в Дельта - ритме.
Из вышесказанного ясно, то для активизации тех или иных зон подсознания необходим особого рода сигнал, который должен иметь частоту от 0,01 до 7 Гц, соответствующую состоянию медленного сна, поскольку для достижения состояния медитации и высшего восприятия необходимо полное расслабление мышц тела и отстраненность от эмоций.
Однако, наш с вами слуховой аппарат воспринимает акустические колебания нижняя граница которых составляет 16 Гц. Частоты ниже этого уровня ухо не воспринимает.

Как же с помощью звукового файла, имеющего частоты в сотни герц, активизировать мозг так, чтобы в резонансе с воспринимаемым звуком он работал на частоте, которая, как минимум, в два раза ниже порога слышимости? 

Подобная задача давно решена, например, в радиотехнике. Любой из вас без труда может записать на магнитофон голос или другие звуки, воспринимаемые ухом.
Сделать это позволяет микрофон - устройство, для преобразования колебаний воздуха в электрический сигнал. Независимо от устройства, все микрофоны имеют один и тот же элемент - мембрану, которая совершает колебательные движения в такт звуковым колебаниям. 

Можно ли записать на магнитофон колебания воздуха, которые ухо человека не воспринимает?
Да, можно. Но, для этого придется пойти на небольшие технические ухищрения.
Записанный низкочастотный сигнал нужно воспроизвести со скоростью, в несколько раз выше обычной. Тогда он становится слышимым. Сжимая сигнал во времени, мы фактически увеличиваем его частоту.
Благодаря этому, он оказывается в диапазоне частот, воспринимаемых ухом. 
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Вы слышали, как звучит солнечная погода или приближающийся дождь?
В обычном состоянии мы не можем это услышать, поскольку наше ухо не воспринимает колебания атмосферного давления, которые происходят очень медленно. Однако, есть прибор, который "слышит" погоду.
Этот прибор - хорошо всем известный барометр ,-прибор для измерения атмосферного давления. По сути барометр - это мембрана, реагирующая на изменение давления воздуха и она подобна той, что имеется в микрофоне.
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Чтобы "услышать" предстоящую погоду, нужно в один конец трубки жидкостного барометра, который должен быть запаян, вмонтировать чувствительный микрофон. В запаянном конце трубки изменения атмосферного давления будут вызывать медленные колебания мембраны микрофона. Эти колебания вызывают изменение индукции в катушке микрофона. 

Если несколько часов подобной записи воспроизвести со скоростью в несколько раз выше обычной, то колебания атмосферного давления становятся слышимыми звуками, которые трудно назвать гармоническими. 
Подобный эффект, но уже в визуальной форме, каждый из вас не раз наблюдал по телевидению в виде ускоренной съемки, например, когда росток снимается с интервалом в несколько часов на протяжении недели или месяца. Воспроизводя съемку, на которую потребовался месяц, за несколько минут, мы как бы "сжимаем время". То, что в обычном состоянии наш глаз не в силах зафиксировать, становится зримым и понятным. [image: image5.png]Maxpodon
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Экспериментируя подобным образом, мы накопили целую серию "сжатых звуков" , в виде цифровых файлов, которые соответствовали различным состояниям погоды.
В таком "сжатом" виде подобные записи они могут воспроизводиться на любом бытовом проигрывателе.
Сжав в 15 раз огибающую волну "звука погоды" и наложив ее на гармонический слышимый звук таким образом, чтобы огибающая соответствовала "границе" колебаний слышимой частоты, мы дали прослушать мелодии совершенно посторонним людям.
Все, без исключения, смогли точно определить, какому состоянию погоды соответствует каждая из услышанных фонограмм. 
Это свидетельствует о том, что подсознание обладает свойством напрямую воспринимать информацию, минуя ее анализ сознанием.
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В отличие от радиотехники, где низкочастотный сигнал для передачи на большие расстояния "наполняется" высокочастотными колебаниями фиксированной частоты, в нашем случае использованы гармонические колебания на основе "розового шума".
Этот вид звуковых волн характеризуется тем, что его спектральная плотность уменьшается с уменьшением частоты.
Такой звуковой сигнал не вызывает раздражения при воспроизведении поскольку является гармонической последовательностью приятных для слуха звуков.
Особенностью модулированного звукового сигнала, активизирующего подсознание, является то, что "огибающая" волна не воспринимается сознанием, поскольку имеет частоту ниже 16Гц . Она проникает сразу в подсознание и там расшифровывается. 
Слышимая часть сигнала, воспринимаемого сознанием, является наполнителем, роль которого аналогична функциям опор в "американских горках". 
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Гиппокамп нашего мозга, отвечающий за "включение" областей подсознания, ответственных за интуицию, в тот период, когда человек бодрствует, занят распределением в мозге информации"на вход", ежесекундно поступающей от органов чувств. В этом состоянии он не работает в режиме обратного вывода информации.
Канал "на выход" информации из подсознания активизируется при работе мозга на частотах ниже 8 Гц т.е в состоянии медленного и глубокого сна. 
Когда вы бодрствуете - интуиция отключена, когда она включается - вы спите. 
Если с помощью аудио файлов, модулированных сигналами 0,01 до 8 Гц в состоянии бодрствования активизировать гиппокамп , то можно включить интуицию в период, когда она жизненно необходима, в период, когда вы активны, бодры и полны сил.
Более того, можно с помощью модулированных аудио сигналов направить психическую энергию в нужное направление, позволять ей вступать в резонанс с другими видами природной энергии, в том числе с волнами Шумана. 

С помощью модулирования звука волнами сверхнизкой частоты можно "выключать" в подсознании "зоны тревожности", разрушать страхи, усиливать ощущение счастья и удовольствия от процесса жизни, активизировать подсознание таким образом, чтобы быть привлекательным для других людей и т.д.

Информация взята в разделе «Как работает» . 
